
MARDI 13 AVRIL 

 

 Une activité manuelle : 

Sac à franges 

Récup Tee-shirt 
☼ ☼ ☼ 

Dans quelques jours ou semaines, 

vous serez au soleil à profiter de vos vacances bien méritées. 

Alors pour vous accompagner sur le chemin de la plage, 

voilà une chouette tendance Récup’… 

Un vieux tee-shirt, quelques coups de ciseaux 

et vous pourrez parader sur la plage avec ce joli sac à franges, 

qui pourra transporter lunettes, crème solaire et roman de l’été… 

☼ ☼ ☼ 

 

 

 
 
 

Matériel 

o Vieux tee-shirt 
o Ciseaux 
o Règle 
o feutre 
o Décoration au feutre ou collage 

Étapes 

https://www.creamalice.com/fiche/col-frange-recup/
https://www.creamalice.com/fiche/collier-coton-recup/
https://www.creamalice.com/fiche/tote-bag-coeur-vintage/
https://i2.wp.com/www.creamalice.com/wp-content/uploads/2015/06/diy-sac-a-franges-recup.jpg


o Disposez le tee-shirt bien à plat sur votre table et pliez-le en 2 dans le sens de la hauteur 
en positionnant bien les manches l’une contre l’autre. 

o A l’aide de vos ciseaux, commencez par découper le col, les épaules ainsi que les 
manches. 

o Coupez maintenant le bas du tee-shirt le long de l’ourlet. 

o Placez votre règle à environ 10 cm de la partie basse du tee-shirt et coupez des franges 
d’une largeur d’environ 2 cm. 

o Tirez maintenant sur chacune des franges pour les roulotter vers l’intérieur et nouez 
ensemble les franges du devant avec les franges du dos en faisant un double nœud. 

o Pour finir, coupez l’extrémités des bretelles et nouez-les en prenant les 2 de devant 
ensemble et la même chose pour celles de derrière. 
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https://www.creamalice.com/fiche/tee-shirt-moustache/
https://www.creamalice.com/fiche/tee-shirt-ananas/
https://www.creamalice.com/fiche/customisation-tee-shirt-poisson/
https://www.creamalice.com/fiche/col-frange-recup/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup1/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup5/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup6/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup7/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup8/
https://www.creamalice.com/fiche/sac-a-franges-recup/diy-sac-a-franges-recup9/


 

 Un coloriage magique : 

 
 



 Un jeu : 

 
 

 

 



 

 Motricité : 

 
 

Lien you tube pour la musique : https://youtu.be/bOyHzQW0VTU 

 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/bOyHzQW0VTU

