KIT POUR LES 3-6 ans
PROGRAMME SEMAINE DU 12 AU 16 AVRIL
Lundi 12 AVRIL

Une activité sportive :
(, 2, 3... on bovge !

Prends un dé et va au parc ou dans ta cour.
Installe-toi sur le gazon, lance le dé, puis fais le mouvement correspondant
au chiffre qui apparait sur le dessus!

Couche-toi sur le sol, 2 Fais 2 pas de géant.

+ sans bouger.

4 Couche-toi sur
+ le sol et roule
4 fois sur le coté.
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Fais 5 tours sur
+ toi-méme.
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Activité complémentaire

6 Cours en comptant
« |entement jusqu'a 6.

A retenir |/

Ce jeu permet a votre enfant de bouger, de développer

Jouez avec deux dés et demandez a votre enfant de faire sa motricité et d’apprendre a suivre une consigne
les mouvements correspondant aux deux chiffres 'un a la simple en s'amusant. De plus, votre tout-petit s'initie
suite de 'autre. aux chiffres dans le plaisir.
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> Une activite manuelle

Pate a sel sans cuisson



Vous voulez faire un atelier pate a sel, mais vous n'avez rien pour la cuire ? Vous ne
souhaitez pas utiliser votre four ? Pas de soucis, voici une recette de pate a modeler
sans cuisson qui durcit a l'air sans craqueler!!

Pour créer votre pate a sel sans cuisson, il vous faudra :

MATERIEL

e 2 doses de farine

e 1 dose de sel

e« 1 dose d'eau tiede

o 3cuilléres a soupe d’huile végétale

Etape 1pan

S un récipient, mélangez les ingrédients avec la spatule.
.-

Etape 4 créez les détails avec un cure-dent ou un pic & brochettes.

Etape 5 Laissez sécher minimum 24 h, I'objet doit étre sec et dur.
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Etape 6 Peignez de la couleur que vous voulez.

-

Etape 7 Laissez sécher et exposez !

» Un jeu « cherche et trouve » :

Jouets cachés

Chaminou n’est pas content, car ses amis ont caché cinq jouets dans sa chambre.
Peux-tu l'aider a les retrouver ?

Activité complémentaire A retenir
Cachez quelques objets dans la chambre de votre Grace a cette activité, votre enfant doit
enfant et demandez-lui de les retrouver. étre attentif aux détails et exercer son

sens de l'observation.

NAITRE ET GRANDIR
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» Une histoire :

grondir
Croc Odile

Papa et maman crocodile amenent ﬁ? se promener dans la jungle. La petite crocodile
s'ennuie. %? en a assez de nager dans la riviere, elle en a assez de manger du
poisson, elle en a assez d'etre mouillée. La petite crocodile reve de voler, comme les
&@3 multicolores qui habitent dans la jungle!
Bujourd hui, %{ boude dans son coin. Elle est triste, car elle est incapable de voler.
A 'ombre d'un bananier, la petite crocodile verse de grosses larmes. De vraies larmes
de crocodile!
Un @, qui I'entend se lamenter, lui demande : «Veux-tu vraiment voler 7»
‘% seche ses larmes et répond : «Qui, je veux voir le bleu du ciel.»
Alors, I'@‘ﬂ' lui montre comment faire. Le (& lui fixe de grosses feuilles de bananier
sur les pattes, puis la fait monter sur une branche d'arbre. Ensuite, il lui explique
comment battre des ailes. Elle fait ce que le @ lui dit, mais juste avant de
s'envoler, %E' regarde en bas. @ a la tete qui tourne! %’ a le vertige!
«Impossible de voler lorsqu'on a le vertige», dit le F avant de partir.

% est decue ; elle aurait tant aime voler. Heureusement, ses parents arrivent
avec une surprise. Des dizaines de petits crocodiles sont la pour son anniversaire.
Elle saute dans la riviere et nage avec eux. %’E a cing ans et elle est tres contente

d'etre un crocodile.
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e Décris-moi ce que tu as hite de faire tout seul,
quand tu seras plus grand. @
)
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ACTIVITE COMPLEMENTAIRE o
Regarder des photos souvenirs de votre enfant. # En prenant conscience que la réussite de ces
Lui faire remarquer les grands changements qui nouveaux défis (marcher, s'habiller..) a un lien
ont marqué les différentes &tapes de sa croissance avec Sa croissance, votre enfant sera davantage
{marcher, manger seul, £'habiller_.). motivé & apprendre.

bien grandir :: = n détachable :: Awril 2



