	PROGRAMME MOIS DE MARS 2020
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	MARDI 10 MARS 
	15H15 à 16H
	Atelier eseniors

(j’apprends à utiliser ma tablette ou mon téléphone
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	LUNDI 16 MARS
	13H30 
	SORTIE AU CINEMA VEO

 A ST CHAMOND
	3€

	JEUDI 12 MARS
Ou 

JEUDI 19 MARS
	13h30 à 16h30
	SORTIE 

MAISON DES TRESSES ET LACETS
(visite + atelier)
	5 €

	MARDI 24  MARS
	14h00 à 15h30
	Atelier artistique 

« LA GRANDE LESSIVE »
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JEUDI 26 MARS 

A 14H00 DEVANT LE CENTRE SOCIAL         

	JEUDI 26 MARS
	8h30 à 13h00
	SORTIE au Marche des MINGUETTES
	5 €

	VENDREDI 27 MARS
	17h30 à 23h00
	SORTIE HAMMAM
	23€

	GROUPE DE PAROLES SANTE BIEN-ETRE

Les mardis 17 et 31 MARS de 14h15 à 16h00
EN GROUPE

	ESPACE ECOUTE

Les mardis 10 ET 24 MARS de 14h15 à 17h

INDIVIDUEL OU EN FAMILLE 
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CE MOIS LE CENTRE SOCIAL CULTUREL VOUS PROPOSE UNE INTERVENTION SUR :


ATELIER RELAXATION RESPIRATOIRE








MARDI 10 MARS


A 14h00 au centre social
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Inscription OBLIGATOIRE pour toutes les activités !!!


Contact Nataly CROS  04 77 29 14 29 / 04 77 29 28 42


Seul le paiement validera votre inscription
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